
令和7年 7月 らんちやランチメニュー表
○ご注文は 午前9：20 までに電話またはＦＡＸにてよろしくお願いします。

○仕入れの都合により、一部メニューを変更させて頂く場合もございますのでご了承ください。

○食品衛生上涼しい場所に置き１３時３０分までにはお召し上がりください。お米は国産米を使用しています。

○お弁当の容器はレンジ対応ではありませんので、レンジによる温めはしない様にお願いいたします。

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土曜日 冷たい麺セット

1 415kcal 2 439kcal 3 420kcal 4 448kcal 5 月　冷やしきつねうどん

   　　　＆高菜ご飯

火　焼肉ビビンバうどん

   　　　＆高菜ご飯

水　冷やし中華

7 420kcal 8 416kcal 9 443kcal 10 431kcal 11 408kcal 12    　　　＆高菜ご飯

木　天ぷらうどん

   　　　＆高菜ご飯

金　とろろそば

   　　　＆高菜ご飯

14 420kcal 15 409kcal 16 432kcal 17 449kcal 18 432kcal 19 土　麺はお休みです

カレー／カツカレー
ライス大盛り(+50円)

ルー大盛り(+30円)

21 22 430kcal 23 421kcal 24 403kcal 25 436kcal 26 両方大盛り(+80円)

28 432kcal 29 446kcal 30 439kcal 31 308kcal

31日 山椒香る本格麻婆豆腐

野菜炒め

れんこん甘酢和え

ほうれん草のバターソテー

カリフラワーの炒め物

ジャーマンポテト

豚キムチ炒め

揚げだし豆腐

オクラとあさりのパスタ

オクラのおかか和え

おまかせメニュー

合挽メンチカツ＆彩野菜つくね巻

茄子の甘辛炒め

いんげんのソテー

小松菜とコーンの炒め物

金平ごぼう

キーマカレー包みフライ

チキンカツチリソース

マロニーの中華和え

ブロッコリーの玉子炒め

ペンネミートソース

おまかせメニュー
黒毛和牛メンチカツ
麻婆春雨

回鍋肉＆チーズハムカツ

肉豆腐

カリフラワーのサラダ

トマトハンバーグ

茄子の味噌炒め

いんげんの和え物

豚の生姜炒め
おまかせメニューソース焼きそば

マカロニサラダ

巾着の煮物

オクラと白菜の和え物茄子の煮物

唐揚げ和風カレーあん

豚ともやしのオイスター炒め

茄子のカレー炒め

豚バラと野菜のペッパー炒め

濃厚トマトコーンフライ

ブロッコリーの炒め物

瀬戸内レモンチキンカツ デミハンバーグ＆カニクリームコロッケ

ひじきの煮物

こぶしメンチカツ

白身魚の香草パン粉フライ

白菜の柚子和え

八宝菜＆ミニヒレカツ
チキンステーキレモン風味

春雨の酢の物

小松菜のお浸し

炒り豆腐 大根のそぼろ煮

フキの煮物

白滝の一味炒め

金平ごぼう

白身フライ

ブロッコリーの炒め物

春雨の酢の物

ほうれん草の和え物

照り焼きハンバーグ

白菜のとろみ煮

豚肉メンマ炒め

マカロニナポリタン

根菜の煮物

豚カツ玉子あんかけ

ナムル

豚のネギ塩炒め

菜っ葉の中華和え

若芽の酢の物

いんげんのゴマ和え 小松菜のわさび和え

小松菜の和え物

昆布の煮物 春雨のサラダ

肉じゃが煮

人参のカレー炒め

山椒香る本格麻婆豆腐

筍と竹輪の煮物

海老はんぺんフライ

がんもの煮物

今月のおすすめメニュー
4日 黒毛和牛メンチカツ
9日 ハンバーグ＆クリームコロッケ

25日 回鍋肉＆チーズハムカツ

鶏のから揚げ

れんこん青のり炒め

春雨のサラダ

スパイシーポークカレー

ほうれん草の胡麻和え

ささがきごぼうの煮物

チキン南蛮タルタルソース

人参しりしり

花野菜とシーフードのバター醤油炒め

おまかせメニュー

らんちや 
川越市氷川町52-7 
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